UCHWALA NR XV1/74/25
RADY GMINY REGNOW

z dnia 24 listopada 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r.
poz. 1153), w zwigzku z art. 4! ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029, w brzmieniu ustalonym w zalaczniku do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Regndw.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

ca Rady Gminy

réblewska-Firek

Przewodni
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1. Wprowadzenie

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1986 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz ustawg z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), samorzad gminy
realizuje zadania w obszarze profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz probleméw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 ustawy
o samorzadzie gminnym, a zadania wlasne gminy wynikajg bezposrednio z art. 4! ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonywane s3 poprzez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, w szezegdlnosei:

» zwigkszanio dostgpnosci pomoocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0s6b
uzaleznionych od alkoholu,

» udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegblnosci ochrony przed przemocg domowa,

» prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczeg6lnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo -wychowawczych i socjoterapeutycznych,

» wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

» podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

> wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spoteczne;j.
Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii dotycza w szczegdlnoscei:

> zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,
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» udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej,

> prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci  informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczeg6Inosci dla
dzieci i milodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow,
atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

» wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0sob fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

» pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych, dotknigtym
ubostwem i wykluczeniem spofecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych

0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

W celu realizacji tych zadan opracowywany jest Gininny Program Proflilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktory okresla
lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych oraz minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych
wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykow.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029 zawiera zadania, ktore beda realizowane
z uwzglednieniem aktualnych potrzeb lokalnych oraz wykorzystaniem istniejacych zasobdw
stuzagcych rozwigzywaniu probleméw wynikajacych 2z wuzaleznien od substancji
psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych. Program zostal opracowany na podstawie
Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych Gminy Regnow.

Celem dzialan podejmowanych przez jednostki samorzadu terytorialnego jest redukcja
probleméw zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi i uzaleznieniami behawioralnymi
w calej populacji, a nie tylko w grupach ryzyka. Dzialania te powinny obejmowaé szeroko
zakrojong profilaktyke, edukacje, leczenie i reintegracje, a takze dzialania ograniczajace
szkody zdrowotne i spoleczne wynikajagce z uzaleznien. Innymi stowy, dzialania
podejmowane przez Gming Regndéw na rzecz ograniczania szkdéd zdrowotnych
powodowanych przez substancje psychoaktywne i uzaleznienia behawioralne skierowane

beda do wszystkich mieszkancow gminy.
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2. Charakterystyka zjawiska

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych takich jak, alkohol czy narkotyki,
uzaleznienia behawioralne i przemoc domowa, sg problemami spotecznymi, ktére powodujg
szkody we wszystkich sferach zycia czlowieka. Wplywaja negatywnie na poczucie
bezpieczenstwa spolecznego, ogoélny stan zdrowia, relacje rodzinne i miedzyludzkie. Wérdd
przyczyn popadania w uzaleznienia zasadniczg role odgrywaja uwarunkowania spoleczne,
nieprawidlowe wzorce rodzinne, brak celow zyciowych, utrata zatrudnienia.

Przyjeto sie sadzié, ze Polacy pija alkohol czesto, w duzych ilosciach. Nalezatoby wigc
wnioskowaé, ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktéra nie potepia czestego
spozywania alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spolecznie akceptowalnym wzorem
postgpowania.

7. najnowszych badan wynika, ze naduzywanie alkoholu dotyczy ponad 2,5 min
Polakéw. W rodzinach z problemem alkoholowym zyje 3 4 mln oséb, w tym 1,5 2 min
dzieci. Z kolei 700-900 tys. osdb w naszym kraju jest uzaleznionych od alkoholu (Badania
KCPU dot. uzaleznieni — 2023 r.).

Na wstepie przedstawiamy wybrane wyniki z og6lnopolskiego badania dotyczacego
picia napojéw alkoholowych przez mlodziez - ESPAD - przeprowadzone w 2024 r. Objgto
nim miodziez w wieku 15 — 16 lat jako pierwsza grupe badawczg oraz mtodziez w wieku 17 —
18 lat jako druga grupe badawczg. Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong
substancja psychoaktywna wsrdéd miodziezy. Chociaz raz w ciggu calego swojego zycia pito
72,9% ucznidw z mlodszej grupy i 91,3% uczniéw z starszej grupy. Picie napojow
alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
pito 39,1% pigtnasto-szesnastolatkow i 73,3% siedemnasto-osiemnastolatkow. Najbardziej
popularnym napojem alkoholowym wsrdd catej mlodziezy jest piwo, a najmniej — wino.
Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upilo si¢ 13,4% uczniéw z mlodszej grupy
i 24,3% ze starszej grupy wiekowej. W czasie calego zycia ani razu nie upito sie tylko 67,9%
uczniéw miodszych i 40,9% uczniéw starszych. Wyniki uzyskane w 2015 r. w zestawieniu
z wynikami z 2011 r. wskazywaly na znaczny spadek odsetka czesto pijacych w miodszej
grupie. Po raz pierwszy w historii badania ESPAD mniej niz potowa respondentéw nie pita
w czasie ostatnich 30 dni od momentu badania. W 2019 r. mieliSmy do czynienia ze
stabilizacjg tego odsetka, za§ w 2024 r. obserwujemy znaczacy spadek. W starszej grupie,

w latach 2011-2015, mozna bylo méwié o stabilizacji. W 2019 r. nastgpit wyrazny spadek
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kontynuowany w 2024 r. Nalezy zwréci¢ uwage, ze w ocenach respondentéw poziom
dostepnosci napojow alkoholowych jest wysoki. Uczniowie klas pierwszych, a wiec mlodziez
w wieku 15-16 lat, uznali za bardzo tatwe do zdobycia: piwo — 44,2%, wino — 34,9% i wodke
— 35,9%. Jedynie niewielki odsetek tej grupy badanych uznat za niemozliwe do zdobycia
piwo (6,5%), wino (8,0%) i wodke (9,5%). Mtodziez deklaruje podobny poziom dostepu do
tytoniu. Za bardzo tatwy do zdobycie uznato go 37,8% pierwszoklasistow, za niemozliwy do
zdobycia — jedynie 4,5%. Mozna zauwazy¢, ze wigkszo$¢ badanych nie ma duzych trudnosci
z dostepem do napojow alkoholowych i tytoniu, mimo ze wedlug polskiego prawa sprzedaz
i podawanie uzywek nieletnim sg zabronione.

Na terenie Gminy Regnéw w 2025 roku byly prowadzone badania diagnostyczne

w zakresie uzaleznien od substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych.

Wsrod ankietowanych uezniéw szkoly podstawowej 14,4% badanych ma juz

inicjacje alkoholowg 2a soby.

Czy kiedykolwiek piles/as alkohol?

85,60%

14.,40%

tak nie

64,4% badanej miodziezy ze szkoly podstawowej Gminy Regnow twierdzi, ze
milodziez sigga po alkohol w celu dopasowania sie do kolegéw, 48,9% moéwi, ze po alkohol
siega si¢ po to, aby poczu¢ si¢ dorostym. 5,6% respondentéw uwaza, ze powodem siegania po
alkohol jest pokonanie niesmiatosci. 4,4% ankietowanych méwi o braku zaje¢ w wolnym

czasie i na inne powody wskazuje 6,7%.

Strona | 4

Id: 6205DCOA-3CE2-4330-8C50-00A2C160FFAC. Podpisany Strona 6



Jak sadzisz, z jakich powodow mlodziez siega po alkohol?

inne l 6,70%

z braku zaje¢ w wolnym czasie l: 4.40%

Zeby pokonaé niesmiatos¢ 5,60%

- aby poczuc slqdoroslym :

(iR s AN R iR b

64,40%

61,5% wskazalo, ze rodzice wiedzg o tym fakcie. 38,5% wskazalo, Ze rodzice nie majg

takowej wiedzy.

Czy rodzice wiedza, Ze pijesz alkohol?

61,50%

38,50%

nie

Samodzielnie, kiedykolwiek zakupito alkohol 2,2% badanej mtodziezy.
Latwo mozna zakupi¢ piwo i tak twierdzi 22,2% respondentow, 12,2% badanych
wskazuje, ze tatwo mozna zakupi¢ wino, a 7,8% ankietowanych uwaza, ze tatwo mozna

zakupi¢ wodke nie majac ukonczonych 18 lat na terenie Gminy Regnow.
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Czy uwazasz, ze w Twoim miescie, nie majac ukonczonych
18 lat latwo mozna zakupic?

52,20%

45,60%
41,10% 42,20%

40,00%
36,70%

2220%

piwo wino wodka

mtak ®nie =npie wiem

Wsréd dorostych mieszkancéw Gminy Regnéw abstynencje deklaruje 17,4%
ankietowanych. Okazjonalnie alkohol pije 60,9% badanych mieszkancéw bioragcych udziat
w badaniu. Po alkohol sigga srednio raz w miesigcu 15,2% respondentéw, 4,3% pije kilka

razy w miesigcu i 2,2% badanych po alkohol siega wiecej niz raz w tygodniu.

Jak czesto pije Pan/i alkohol?

60,90%

17,40%
nie pij¢ alkoholu  okazjonalnie $rednio raz w kilkarazy w  wiecej nizraz w prawie
miesigcu miesigcu tygodniu codziennie

0,00%

Dorosli mieszkancy Gminy Regnéw zauwazyli zmiany w obyczajowosci spozywania alkoholu

w swoim $rodowisku, na przestrzeni ostatnich 10 lat.
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60,9% badanych uwaza, ze w ciggu ostatnich 10 lat nie zauwazylo zmian w spozyciu
alkoholu na terenie Gminy Regnéw. 17,4% respondentéw uwaza, ze wzroslo, a 21,7%

respondentoéw uwaza, ze zmalato.

Jak Pana/i zdaniem zmienilo si¢ spozycie alkoholu
na terenie Gminy Regnow na przestrzeni ostatnich

10 lat?
60,90%
17.40% 21,70%
weroslo rnalalo nie widzg zinian

Badani wlasdciciele i pracownicy punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
wypowiedzieli si¢ na temat tego, czy pijace osoby w ich miejscu zamieszkania stanowig
szczegblne zagrozenie dla bezpieczenstwa.

Posréd badanych 60,0% badanych nie widzi zadnego zagrozenia ze strony o0sdb
pijacych. 20,0% respondentéw uwaza, ze osoby pijace alkohol w miejscu zamieszkania
badanych stanowig szczegdlne zagrozenie dla bezpieczefistwa. 20,0% ankietowanych nie ma

zdania w tym temacie.

Czy osoby pijace alkohol w miejscu Twojego
zamieszkania stanowig szczegolne zagrozenie dla
bezpieczenstwa?

60,00%

20,00%

tak stanowia zagrozenie nie, nie stanowia zagrozenia nie mam zdania
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Jak czesto zdarza sie, Ze osoba, o ktorej wiesz, zZe jest
nieletnia probuje kupi¢ alkohol?

80,00%

_ 20,00%

‘ 0,00% 0,00%

i

; prawie codziennie €0 najmniej raz w zdarza sie bardzo rzadko nigdy
tygodniu

Sprzedawcy i wlasciciele punktéw sprzedazy napojow alkoholowych wypowiedzieli
sig rOwniez na temat Lego, jak czesto zdarza sie, ze miody cztowiek probuje kupi¢ alkohol.
80,0% badanych stwierdzito, ze nigdy nie zdarza sie, ze taka sytuacja, gdy osoba

nieletnia probuje kupi¢ alkohol, a 20,0% wskazuje, ze zdarza si¢ taka sytuacja bardzo rzadko.

Czy wiesz o przypadkach sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim?

80,00%

20,00%

__ I

tak nie

80,0% respondentéw nie wie o przypadkach sprzedazy alkoholu osobom nieletnich.
20,0% ankietowanych wie o przypadkach sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

Po doglebnej analizie otrzymanych wynikéw badan przeprowadzonych wsréd
miodych mieszkancéw gminy mozna wnioskowaé, ze jednym z istotniejszych problemdow
nadal zdaje si¢ by¢ problem picia alkoholu — 14,4% uczniéw deklaruje, ze inicjacje
alkoholowa ma juz za sobg. Wyniki badafh wskazuja, ze nadal nalezy prowadzi¢ dziatania
zmierzajace do uswiadamiania milodych ludzi o szkodliwosci spozywania napojow

alkoholowych, szczegdlnie przez ucznidéw szkét podstawowych.
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Uzaleznienie od narkotykow jest specyficzne z uwagi na rdéznorodnos$¢ iniekcji oraz
oddziatywania $rodkéw. Tak jak dla innych uzaleznien, uzaleznienie od narkotykow
charakteryzuje si¢ silng, nabyta potrzebg przyjmowania substancji. Badania przeprowadzone
w Polsce wskazujg, ze uzywanie narkotykdw jest mniej rozpowszechnione niz spozywanie
alkoholu, dotyczy ono 4,7 % populacji Polakow w wieku 15-64 lat. W poréwnaniu do calej
populacji najwyzsze uzytkowanie narkotykéw dotyczy mtodziezy i mlodych osob dorostych
w wieku 15-34 lata.

Szerzeniu si¢ narkomanii sprzyjaja natomiast: coraz wigksza powszechno$é
i dostepnos¢ srodkéw odurzajacych, panujgca moda na ich zazywanie, che¢ poszukiwania
nowych wrazefi i doznan oraz traktowanie narkotykéw jako $rodkéw umozliwiajacych
ucieczke od trudnosci zycia codziennego, roztadowanie stresu i konfliktow.

W ciagu ostatnich 10 lat scena narkotykowa zmieniata si¢ w Polsce gtéwnie poprzez
pojawienie si¢ bardzo duzej liczby nowych substancji psychoaktywnych. Warto zwrdcié
uwage, 2ze duzy odsetek osOb przyjinujgeych narkotyki czesto siega po alkohol (80%),

benzodiazepiny (55%) oraz metadon (57%), czyli substancje legalne.

Wsrod ankietowanych uczniow 2,2% deklaruje kontakt z narkotykami.

Czy zazywale$ kiedykolwiek jakies narkotyki/dopalacze?

97,80%

2,20%

81,1% badanych uczniéw szkoly podstawowej z Gminy Regnéw uwaza, ze nawet
sporadyczne zazywanie narkotykéw i dopalaczy nie jest bezpieczne, 10,0% uwaza, ze trudno
powiedzie¢, a 8,9% ankietowanych twierdzi, ze sporadyczne zazywanie narkotykow

i dopalaczy jest bezpieczne.
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Czy uwazasz, 7e sporadyczne zaZiywanie narkotykow
i dopalaczy jest bezpieczne?

81,10%

10,00%

Dorosli mieszkancy Gminy Regnéw wyrazili réwniez swoja opini¢ na temat
sekodliwodei zazywania narkotykow 89,1% ankietowanych uwaza, 7e zazywanie narkotykow
jest szkodliwe, 8,7% twierdzi, ze raczej tak, a 2,2% ankietowanym trudno powiedzieé, czy

zazywanie narkotykdéw/dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia.

Czy uwaza Pan/i, ze zazywanie narkotykow/dopalaczy jest
szkodliwe dla zdrowia?

89,10%

s 8,70%
e —° 0,00% 0,00% 2,20%
zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nietrudno powiedzie¢

2,2% badanych wskazalo, ze zdarzylo im si¢ uzy¢ narkotyku lub innego srodka

odurzajacego, a 97,8% nie uzywalo zadnych substancji psychoaktywnych.
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Czy zdarzylo sie Panu/i kiedykolwiek uzy¢ narkotyku lub
innego Srodka odurzajacego?

97.80%

2,20%

nie tak

Uzaleznienia behawioralne sa coraz czefciej diagnozowane wsrod dzieci
i mlodziezy. Trzeba je zrozumie¢ i nauczy¢ si¢ je rozpoznawaé.

Wykorzystywanle osiggnie¢ technologicznych przez  nastolatkow — (korzystanie
z komputera, telefonu komoérkowego) przyczynia si¢ do wzrostu mozliwosci rozwoju
w réznorodnych obszarach, daje szeroki dostep do informacji i umozliwia wykorzystywanie
Internetu do rozbudowy kontaktow spotecznych w odlegtych czesciach $wiata. Rownoczes$nie
brak zdolnosci do kontroli pragnienia wykonania czynno$ci z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii moze przybra¢ form¢ natogu — doprowadzi¢ do rozwoju uzaleznienia
behawioralnego.

Zjawisko to moze dotyczy¢ takze innych zwyktych, codziennych aktywnosci, takich
jak zakupy czy jedzenie. Nie kazda czynnos$é, ktorg wykonujemy czesto lub nawykowo jest
uzaleznieniem behawioralnym. Wykonywanie jakiejs czynnosci, ktéra sprawia dziecku
przyjemnos¢, powoduje, ze zazwyczaj czuje ono rado$é, satysfakcje i motywacje do dalszego
jej wykonywania. Ma poczucie sprawowania nad nig kontroli, tak jak nad swoimi uczuciami.
Moze w kazdym momencie przerwa¢ wykonywanie danej czynnos$ci lub jg zakonczy¢ i nie
wplynie to negatywnie na jego samopoczucie ani na inne obszary funkcjonowania. Cechg
wspdlng zachowan uzaleznieniowych jest dgzenie do satysfakcji i przezywania przyjemnosci,
czemu towarzyszy utrata kontroli nad jakimé zachowaniem, co skutkuje brakiem zdolnogci do
oparcia sig, pragnieniu wykonania konkretnej czynnosci. Przymusowy charakter dziatania oraz
jego niezmienno$¢ mimo negatywnych konsekwencji dominujag nad funkcjonowaniem
czlowieka.

O uzaleznieniu od jakiejs czynnosci méwimy wtedy, gdy jej wykonywaniu
towarzyszy wewnetrzny przymus, lub silne pragnienie jej rozpoczecia i kontynuowania.

Osoba nie tylko spedza duzo czasu na wykonywaniu okre$lonej czynnos$ci, ale i na
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wyobrazaniu jej sobie, planowaniu itd. Pojawia si¢ narastajgca trudno$¢ w kontrolowaniu tych
zachowan, nastgpnie zwigksza si¢ tolerancja, czyli osoba odczuwa potrzebe coraz czestszego
wykonywania danej czynnosci, aby osiggna¢ ten sam efekt psychologiczny.

Obok oddzialywan kierowanych do uczniéw, w ktoérych oprécz dziataf
profilaktycznych ukierunkowanych na uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, nie
powinnismy zapomina¢ o uzaleznieniach behawioralnych, a w szczegdlnoséci o uzaleznieniach
od Internetu, czy tez komputera. Jak wskazujg przeprowadzone badania mtodziez i w tym
zakresie wykazuje zbyt nadmierne korzystanie z sieci. Uczniowie wskazali w badaniach, ze
czas wolny spedzaja na: 42,2% korzysta z telefonu komoérkowego, 27,8% gra w gry
komputerowe, lub na konsoli i 18,9% surfuje w Internecie.

Dorosli mieszkancy Gminy Regnéw rowniez wiele swego czasu wolnego spedzajg
w sieci. 34,8% wskazuje na ogladanie TV i spedzanie czasu w social mediach (21,7%). 15,2%
ceus woltty spedea surfujge w Internecie oraz 2,2% gra w gry komputerowe.

Przemoc domowa jest skutkiem wielowiekowego, spolecznego przyzwolenia na
krzywdzenie osob najblizszych, w szczegdlnosci kobiet i dzieci. W wielu $rodowiskach
akceptuje si¢ bicie, stosowanie kar cielesnych i panuje przekonanie o dominujacej roli
mezczyzny w rodzinie. Ponadto silne przekonanie, ze wszystko, co si¢ dzieje w rodzinie
nalezy do sfery prywatnosci z jednej strony wywotuje poczucie bezkarnosci osoby stosujacej
przemoc i bezradnosci osoby doznajacej przemocy, a z drugiej — nasila niechg¢ innych oséb
do ingerowania w ,,cudze sprawy rodzinne”. W $rodowiskach charakteryzujgcych si¢ duzg
spoleczng akceptacja przemocy, osoby doznajace przemocy rzadko mogg liczy¢ na pomoc
i wsparcie 0osob spoza rodziny, z kolei osoby stosujgce przemoc nie musza obawiaé sig
zewnetrznych naciskéw na zmiang zachowan wobec najblizszych.

Osobami doznajacymi przemocy sa niejednokrotnie osoby stabe fizycznie,
psychicznie, o niskim poczuciu wlasnej wartosci, zalezne od sprawcy. Na ogdt sa to kobiety
i dzieci, rzadziej osoby niepetnosprawne, starsze i chore.

Podejmowanie interwencji w $rodowisku wobec rodziny dotknietej alkoholizmem
badZ narkomania, ktorych skutkiem jest czesto przemoc, odbywa si¢ w oparciu o procedure
,Niebieskiej Karty”.

Procedura ,Niebieskiej Karty” prowadzona jest przez Zespdt Interdyscyplinarny
i obejmuje ogoél czynnosci podejmowanych i realizowanych przez przedstawicieli jednostek
organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnych komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych, Policji, oswiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem

zaistnienia przemocy domowe;j.
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Skuteczno$¢ dziatan pomocowych w duzej mierze zalezy od gotowosci 0sob
dotknigtych przemoca domowa zaréwno do podjecia decyzji o skorzystaniu ze wsparcia
instytucjonalnego rozumianego jako wsparcie instytucji, czy organizacji udzielajacych
pomocy osobom krzywdzonym, lecz takze konsekwentnej kontynuacji dziatan na rzecz
poprawy swojego bezpieczenstwa.

Najwazniejszymi barierami zidentyfikowanymi jako utrudniajgce wiasciwe udzielenie
pomocy osobom poszkodowanym pozostaja wiasnie kwestie zwigzane z postawg i motywacjg
samej osoby doznajacej przemocy do zmiany swojej zyciowej sytuacji.

Uczniowie szkoly podstawowej Gminy Regnéw, bioracy udzial w badaniach
wypowiadali si¢ na temat tego, czy kiedykolwiek doswiadczyli zjawiska przemocy. Nigdy nie
doswiadczylo przemocy 58,9% badanej mlodziezy. 16,7% doznato przemocy w szkole,
a17,8% w swiecie wirtualnym (gry komputerowe, filmy, Internet). 3,3%  przemocy

doswiadezylo w domu i 3,3% w innych miejscach

Czy kiedykolwiek doswiadczyle$/as$ zjawiska przemocy?

58,90%

16.70% 17,80%

- srllec 3,30%

nie tak - w szkole tak - w domu tak - w §wiecie  w innym miejscu
wirtualnym (grach
komputerowych.
filmach,
Internecie)

Roéwniez 13,0% badanych mieszkancéw Gminy Regnéw wskazato, ze kiedykolwiek

doswiadczyli przemocy, ze strony najblizszych oséb.
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Czy kiedykolwiek doswiadczyl/a Pan/i przemocy ze

strony najblizszych os6b?
87,00%

13,00%

tak : ; ; St

3. Podstawy prawne programu

[. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz.
1939),

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U.
22024 r. poz. 1673),

4. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 83,
620),

5. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2025 r. poz. 450,
620, 637, 1211),

6. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153),

7. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym, (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz.
1670, z 2025 1. poz. 340),

8. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).
4. Glowne kierunki dzialan Gminy Regnéw

1. Planowanie cyklicznych dzialan profilaktycznych majgcych na celu zmiane postaw
dzieci i mlodziezy oraz jej regularne utrwalanie jak rowniez zastepowanie zachowan

destruktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu wiedzy nie
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tylko na temat zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc
w gromadzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw:
l.1.wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnoSci ucznidbw w  zakresie
rozwigzywania konfliktdw, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscis,
konstruktywnym wyrazaniem emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy
innych oraz empatii;
1.2.wspieranie ucznidw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz
w ksztaltowaniu w nich postaw ukierunkowanych na twoérczosé, kreatywnosé
i motywacje odkrywania nowych rzeczy; o wzmacnianie w uczniach poczucia
przynaleznosci, skutecznoscei i sprawczosci;
1.3.kreowanie pozytywnej atmosfery wspdlpracy, umozliwiajacej im samodzielne
podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci;
1.4.Dzialania stuzgoe poprawie klimatu szkoty.
2. Planowanie szkolent dla grona pedagogicznego oraz warsztatow profilaktycznych dla
rodzicow:

2.1.zwrécenie uwagi nauczycieli i opiekunéw na specyficzne potrzeby uczniow,
ktére wiaza si¢ ze specyfika ich rozwoju psychospolecznego;

2.2.budowanie i utrzymanie wigzi rodzinnych i dobrych relacji w rodzinie;

2.3.wspieranie zachowan i postaw rodzicéw, ktére mogg byé pozytywnym
przyktadem dla dzieci.

3. Zapewnienie dostepu do profesjonalnej pomocy dla 0s6b uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych:

3.1 wspdlpracy z pomigdzy podmiotami dzialajacymi w sferze uzaleznien
i bioragcych udziat w procedurze ,,Niebieskiej Karty”;

3.2 biezaca wspllpraca z przedstawicielami stuzb policyjnych i wymiaru
sprawiedliwo$ci w formie spotkan interdyscyplinarnych oraz szkolef
organizowanych dla wszystkich organizacji i podmiotéw zaangazowanych
w przeciwdziatanie uzaleznieniom i przemocy;

3.3 dzialalnos¢ punktu konsultacyjnego, ktéry moze zorganizowaé kompleksowg
pomoc psychologiczng, terapeutyczng oraz socjalng dla dzieci i dorostych.

4. Wspieranie dzialan realizowanych przez organizacje pozarzgdowe, dzialajace
w obszarze leczenia, rehabilitacji, reintegracji oraz prowadzgce dzialania
profilaktyczne w zakresie uzaleznienn od substancji psychoaktywnych i uzaleznien

behawioralnych.
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5. Warsztaty dla sprzedawcow, wiascicieli placdbwek prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych z zakresu prawnych regulacji dotyczacych sprzedazy alkoholu
maloletnim, a takze umiejetnosci odmawiania sprzedazy napojoéw alkoholowych,

6. Kontrola punktdw sprzedazy napojow alkoholowych,

7. Prowadzenie kampanii informacyjno — edukacyjnych dla mieszkancow Gminy
Regnow, majacych na celu poszerzenie ich wiedzy dotyczacych miejsc, gdzie mozna
uzyska¢ pomoc w sytuacji, gdy osoba mierzy si¢ z problemem uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych, czy tez wuzaleznienia od czynnosci, poprzez
rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatdow w zakresie profilaktyki uzaleznien i
przeciwdzialania przemocy domowe;j.

8. Biezace informowanie mieszkancow m.in. poprzez media spofecznosciowe
omiejscach  gdzie  mozna  skorzystal z  pomocy  psychologicznej,
psychotetapeutycenej, letapeutycene 1 prawne].

9. Prowadzenic systematycznych dziatan cdukacyjnych, dotyczacych profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych, w tym
konferencji, narad, seminariéw i szkolef.

10. Organizowanie lokalnych dziatan profilaktycznych na rzecz $rodowiska lokalnego.

5. Cele Programu

Celem glownym Programu jest ograniczenie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia
rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych i podejmowania innych zachowan ryzykownych, przez dzieci i

miodziez oraz osoby doroste z terenu Gminy Regnéw.

Cel glowny realizowany bedzie w obszarach:

e Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow Gminy Regnéw
(dzieci, miodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka,
wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.

e Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia

probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
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e DProfilaktyki wskazujgcej — adresowanej do grup lub 0sob, ktére demonslrujg wezesne
symptomy probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, ale nie spelniaja
kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkod.

e Terapii — obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem. Realizacja programéw terapeutycznych dla oséb uzaleznionych:
program podstawowy, program pogiebiony, program dla DDA, program dla
wspdtuzaleznionych.

e Rehabilitacji — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne,

socjalne i spoteczne oraz wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich.

Cel 1. Zwigkszenie dostgpnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uZzywajacych
substancji psychoaktywnych oraz czlonkéw rodzin oséb z problemami wynikajgeymi z
uzywania alkoholu 1 substancji psychoaktywnych, a takie dotknigtych przemocy

domow3g.

Terapia jest ukierunkowana na radykalng zmiang stylu zycia pacjentdw, zmiang
Srodowiska i uzyskanie trwale] abstynencji od $rodkéw psychoaktywnych. Osoby
korzystajace z pomocy terapeutycznej uczg si¢ zycia poprzez spoleczng interakcje (glownie w
obrebie grupy); nabieraja poczucia odpowiedzialno$ci za wilasne zachowanie, uczg si¢
rozumienia i wyrazania wlasnych emocji.

Cel leczenia w spolecznosci terapeutycznej wykracza daleko poza zmiang zachowan —
zachowanie jest tylko objawem prawdziwych probleméw. W mysl filozofii terapii — osoba
uzalezniona musi zmieni¢ negatywny obraz siebie na pozytywny, nauczyé si¢
konstruktywnego radzenia sobie ze stresem i umiejetnosci cieszenia si¢ z zycia po to, by

zmnicjszy¢ nicbezpicczenstwo powrotu do autodestruktywnych zachowan z przeszlosci.

SPOSOB REALIZACII:
1. Prowadzenie Punktu konsultacji psychologicznych dla os6b uzaleznionych i ich
rodzin oraz dla ofiar przemocy:
= Finansowanie konsultacji, porad psychologa i psychiatry.
2. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:
" Prowadzenie dzialan zmierzajgcych do nalozenia obowigzku leczenia

odwykowego wobec 0s6b zgtoszonych,
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. Udzielanie pomocy osobom pijacym szkodliwie i ryzykownie oraz osobom
uzaleznionym, ktére podejmuja leczenie odwykowe,

" Skiadanie wnioskéw do sadu o wszczgcie postgpowania w sprawie obowigzku
poddania si¢ leczeniu w zaktadzie odwykowym,

= Biezace aktualizowanie i upublicznianie informacji na temat placdéwek, grup
terapeutycznych, osrodkéw leczenia uzaleznien spolecznosci lokalnej,
a w szczegolnosci osobom uzaleznionym i ich rodzinom,

" Finansowanie konsultacji lekarskich psychologa i psychiatry /opinie dla potrzeb
sgdowych / osob objg¢tych postgpowaniem Gminnej Komisji Rozwiazywania

Problemoéw Alkoholowych.

REALIZATORZY ZADANIA
e Gininna Komisja Rozwigzywania Probleindw Alkoholowycly,

e Punkt konsultacji psychologicznych dla 0sob uzaleznionych 1 ich rodzin oraz dla ofiar

przemocy.

MIERNIKI OSIAGANIA CELU
e Liczba konsultacji i porad psychologa,
e Liczba konsultacji i porad psychiatry,

e Liczba rozméw motywacyjnych, przeprowadzonych przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

e Liczba oséb skierowanych na badanie przez biegtych,

e Ilo$¢ wydanych opinii,

e Liczba ztozonych wnioskow do sgdu

TERMIN REALIZACJI: 2026 — 2029
Cel 2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe,

pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocs

domowg wsparcia psychologicznego, spolecznego i prawnego.

SPOSOB REALIZACJI:
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1. Kontynuowanie wspolpracy z Poradnia Odwykowsg oraz Zapobiegania i Zwalczania
Uzaleznien,

2. Udzielanie pomocy psychologicznej dla dorostych czlonkéw rodzin z problemem
alkoholowym i problemem narkomanii,

3. Pomoc psychologiczna dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznief,

4. Prowadzenie spotkan i konsultacji terapeutycznych dla czionkéw rodzin, z grup
ryzyka, majac w szczeg6lnosci na uwadze dzieci i mlodziez,

5. Podnoszenie kompetencji cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz przedstawicieli instytucji  dzialajgcych w  obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej,

6. Wspolpraca z pedagogami psychologami szkolnymi oraz dyrektorami szkét, w
zakresie zapotrzebowania na dziatania profilaktyczne w szkole.

7. Biezaca wspolpraca 2
*  Gminnym Osrodkiem Pomocy Spoteczne) w Regnowie,
= Komendg Powiatowa Policji w Rawie Mazowieckiej,

= Placéwka o$wiatowg zlokalizowang na terenie Gminy Regnow.

REALIZATORZY ZADANIA
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, przy wspétpracy z:
1. Placéwka o$wiatowa zlokalizowana na terenie Gminy Regnéw,
2. Komenda Powiatowa Policji w Rawie Mazowieckiej,
3. Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Regnowie,
4

. Zespdt Interdyscyplinarny,

MIERNIKI OSIAGANIA CELU
e Liczba osob, ktére podjety terapie,
e Liczba o0sob, ktore terapie ukonczyly,
e Liczba 0s6b, ktérym udzielono pomocy psychologicznej,
e Liczba dzieci, ktérym udzielono pomocy psychologiczne;j,
e Liczba spotkan i konsultacji terapeutycznych,

e Liczba szkolen, kurséw, spotkan.

TERMIN REALIZACJI: 2026 — 2029
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Cel 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekunczo -

wychowawczych i socjoterapeutycznych,

Profilaktyka jest szczegdlna procedurg dzialania, ktérej istota jest przeciwdzialanie
zagrozeniom, ktdrych wystapienie lub spotegowanie w przysztosci wydaje si¢ by¢ bardzo
prawdopodobne. W warunkach naszego kraju optymalnym obszarem dla wypracowania
i wdrazania dzialan profilaktycznych czy dziatan typu ograniczania szkdd zwiazanych
¢ naduzy wanietn substancji psychoaktywnych jest pozioin giiny.

Profilaktyka to promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu przez rodziny,
dzieci i mlodziez: finansowanie zaje¢¢, imprez i projektow realizowanych przez organizacje
sportowe oraz placéwki. Organizowanie lokalnych imprez i programéw sportowo-

rekreacyjnych, wspieranie rozwoju miodych talentow.

SPOSOB REALIZACJI:

1. Realizacja programéw =z =zakresu problematyki uzaleznien od substancji
psychoaktywnych (m. in. alkoholu i narkotykéw) oraz uzaleznien behawioralnych,
w ramach profilaktyki uzaleznien, poprzez organizowanie i finansowanie na terenie
szkét 1 innych placowek warsztatow, konkurséw, prelekcji oraz przedstawien
profilaktycznych,

2. Udzial w ogdlnopolskich i lokalnych kampaniach o charakterze profilaktycznym,
adresowanych do réznych grup wiekowych,

3. Zakup materialéw informacyjno-edukacyjnych,

4. Organizowanie i wspieranie lokalnych dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym
przegladéw, wydarzen o charakterze prozdrowotnym i rekreacyjno-sportowym,

5. Prowadzenie dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na promowanie zdrowego
stylu Zzycia poprzez wspdtfinansowanie wyjazdéw, wycieczek, wakacji, ferii

zimowych, nauki ptywania.
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6. Edukacja kadr, poprzez podnoszenic kompetencji przedstawicieli instytucji
dziatajagcych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajacych
z uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych,

7. Proponowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu poprzez dofinansowanie
roznych form zajg¢ rekreacyjno—sportowych, w tym pozalekcyjnych zajeé
sportowych, jako elementu programu profilaktycznego - w szczego6lnosci dla dzieci i
miodziezy w ramach profilaktyki uzalezniefi ( uniwersalnej, selektywnej i
wskazujacej), o ktérej mowa w NPZ, a takze organizowanie i wspieranie lokalnej
imprez profilaktycznych, przegladéw, wydarzei o charakterze prozdrowotnym,

rekreacyjno—sportowym.

REALIZATORZY ZADANIA
(iminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, przy wspélpracy z:
1. Placéwkg oéwiatowg zlokalizowang na terenic Gminy Regndw,
2. innymi instytucjami, organizacjami pozarzagdowymi dzialajgcymi w zakresie
przeciwdzialania uzaleznien.
3. Komendg Powiatowa Policji w Rawie Mazowieckiej, w ramach ,,Powiatowego
planu dziatan profilaktyczno-edukacyjno-informacyjnych pt. ,Moc Wyboru”

obejmujgcego okresu od wrzesnia 2025 do czerwea 2027.

MIERNIKI OSIAGANIA CELU
e Liczba warsztatow, programéw, spektakli,
e Liczba ucznidow objetych dziataniami,
e Liczba sfinansowanych/dofinansowanych szkolen, kursow,
e Liczba kampanii,
e Liczba materialéw,
o Liczba zajec,
e Liczba dzieci uczestniczacych,
e Liczba wydarzen,

e Liczba osdb uczestniczacych,

TERMIN REALIZACJI: 2026 — 2029
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Cel 4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkomanii i przemocy domowej.

Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego

w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

SPOSOB REALIZACJI:

1.

Wspieranie dziatan w zakresie realizacji programéw edukacyjnych i profilaktycznych
0 tematyce przeciwdziatania uzaleznieniom i przeciwdziataniu przemocy domowej
oraz rehabilitacja osdb uzaleznionych i wspotuzaleznionych, realizowanych przez
instytucje oraz stowarzyszenia,

Biezaca wspdtpraca z:

= Gminnym Osdrodkiem Pomocy Spotecznej w Regnowie,

= Komendg Powiatowa I'olicji w Rawic Mazowicckiej,

= Placdwkg oswiatowa zlokalizowang na terenle Gminy Regnow,

= Kuratorami sgdowymi,

= Organizacjami pozarzagdowymi,

Zbieranie i monitowanie danych obejmujaca problematyke uzaleznien od alkoholu,
narkotykow oraz uzaleznieri behawioralnych na terenie gminy.

Przed uptywem wazno$ci aktualnego programu, tj. przed 2029 roku, opracowanie
Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spolecznych, obejmujacych problematyke
alkoholowa, narkotykowa oraz uzalezniefi behawioralnych w ramach monitorowania i

badania problematyki o ktérej mowa w NPZ.

REALIZATORZY ZADANIA

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Organizacje pozarzadowe,

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Regnowie,

Komenda Powiatowa Policji w Rawie Mazowieckiej,
Placéwka oswiatowy zlokalizowana na terenie Gminy Regnéw,

Kuratorzy sagdowi,
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MIERNIKI OSIAGANIA CELU
e Jlos¢ dziatan,
e Jlos¢ uczestnikdw,

e Diagnoza.

TERMIN REALIZACJI: 2026 - 2029

Cel 5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
wart. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego.

SPOSOB REALIZACJI:

1. Podejmowanic dziatann profilaktycznych skierowanych do sprzedawcow napojow

alkoholowych,

2. Prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych w celu
wykrywania naruszen ustawy,

3. Opiniowanie wnioskéw przedsiebiorcéw ubiegajgcych si¢ o zezwolenie na sprzedaz
napojéw alkoholowych,

4. Wystgpowanie przed sadem w roli oskarzyciela positkowego, w przypadku zaistnienia

takiej koniecznosci.

REALIZATORZY ZADANIA

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

MIERNIKI OSIAGANIA CELU
e Liczba materialow
e Liczba szkolen
e Liczba sprzedawcow objetych dziataniami
e Liczba kontroli
e Liczba wnioskow

e Liczba spraw w sadzie

TERMIN REALIZACJI: 2026 - 2029
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6. Realizacja Programu

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie ktdrego prowadzi si¢ realizacje dziatan na

szczeblu lokalnym jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Program jest uchwalany przez Rade

Gminy Regnow.

Zadania ujete w gminnym programie sg koordynowane przez Wéjta Gminy Regndw.

Program realizowany jest we wspolpracy z innymi podmiotami, w tym:

1.

Urzad Gminy Regnowie,

2. Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Regnowie,

SN A &> W

8.
9.

Komenda Powiatowa Policji w Rawie Mazowieckiej,

Zespol Interdyseyplinaty,

Placéwka o$wiatowa zlokalizowana na terenie Gminy Regnéw,

Punkt konsultacji psychologicznych dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin oraz dla ofiar
przemocy.

Organizacje pozarzadowe, dzialajace na terenie Gminy Regnéw,

Prokuratura Rejonowa,

Sad Rejonowy w Rawie Mazowieckiej,

10. Kuratorzy sagdowi,

Adresatami Programu sg:

A e

mieszkancy Gminy Regnow,

dzieci, mtodziez Gminy Regnéw i ich rodziny,

kadra pedagogiczna szkdt, pedagodzy oraz psycholodzy szkolni,
organizacje pozarzagdowe,

osoby uzaleznione oraz ich rodziny.

Srodki finansowe na realizacje programu pochodza z tytulu oplat za korzystanie

z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz z oplat od sprzedazy napojow

alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej

300 ml. Opfaty te stanowia doch6d gminy, ktéry wykorzystany jest na realizacje programu i

nie moze by¢ przeznaczony na inne cele (art. 18% ustawy o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Decyzje o przeznaczeniu srodkéw na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmie Wojt Gminy Regnéw.
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Zadania przewidziane do realizacji, zapisane w Gminnym Programie sg kontynuacja
dziatalno$ci prowadzonej w latach ubiegtych. Do$wiadczenia zdobywane podczas realizacji
tych zadan pozwalajg na coraz pelniejsze obejmowanie zasiegiem dziatan tych $rodowisk,
ktére sa najbardziej podatne na wystgpowanie zagrozen i probleméw dotyczacych patologii
spotecznych.

Kluczowg rolg w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych na szczeblu lokalnym
ustawodawca powierzyl Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
powotywanej przez Wéjta Gminy Regnéw (art.4 ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi) zgodnie z zasadami okreslonymi w ustawie z dnia

26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

7. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

1. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie, wysokosci:
1) dla Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
ustala si¢ w wysokosci 230 zt brutto za udzlat w kazdym posiedzeniu tej komisji.
2) dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ustala sie
w wysokos$ci 170 zt brutto za udziat w kazdym posiedzeniu tej komisji.
2. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguja
nalezno$ci na pokrycie kosztéw zwigzanych z podr6za stuzbowa na zasadach okreslonych w
rozporzadzeniu dotyczagcym zasad ustalania oraz wysoko$é naleznosci przystugujacych
pracownikom z tytutlu podrézy stuzbowej na obszarze kraju z zastrzezeniem, iz podréza
stuzbowa jest wykonywanie zadan przez czlonkéw Komisji okreslonych w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2026 — 2029,

poza miejscowoscig Regnow.

8. Spos6b monitorowania i sprawozdawczosci
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 obejmuje zasiggiem czasowym okres
czterech lat i zaklada ciaglo$¢ realizacji wyznaczonych kierunkow dziatan.

Cel glowny i cele szczegdtowe, ktore zostaly wyznaczone w niniejszym Programie
dotycza najwazniejszych problemdéw zwigzanymi z uzaleznieniami, w tym uzaleznieniami
behawioralnymi na terenie Gminy Regndw.

Realizacji okreslonych celow determinuje konieczno$¢ zaangazowania wszystkich
mozliwych zasobéw. Rozwijanie i utrzymanie systemu pomocy wymaga zintegrowanych
dziatan wszelkich podmiotéw dziatajacych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom.

Monitorowanie i ewaluacja niniejszego Programu stanowi podstawowy warunek
wdrozenia.

Zgodnie z przepisami ustawy, Wjt sporzadza na podstawie ankiety opracowane;j
przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, informacje z realizacji dzialan
podejmowanych w danym roku, ktore wynikajg 2z gminnego programu profilakiyki i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i przesyta ja do
Centrum w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastgpnego po roku, ktoérego dotyczy
informacja.

Z uwagi na powyzsze, corocznie sporzadzany bedzie raport z realizacji celow oraz
kierunkow dziatania, ktdry zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi przekladany bedzie przez Wojta Gminy Regnéw, Radzie Gminy Regnéw, do
dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

Wobec potencjalnych zmian zaréwno w obszarze ogdlnokrajowym, regionalnym lub
lokalnym, spowodowanych czynnikami zewnetrznymi i wewnetrznymi, niniejszy Program,

moze ulec pewnym zmianom badz uzupetnieniom w drodze Uchwaly Rady Gminy.

D{ r’-! N

RAQy \_;F‘,;i"\/

rairycja Wiohlewska-Firek
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Uzasadnienie

do projektu uchwaly Rady Gminy Regnéw w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029

Zgodnie zart. 4! ust. 1 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi gmina zobowiazana jest do realizacji zadan w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Natomiast zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii
naklada na gming art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Realizacja powyzszych zdan jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, uchwalanego przez rade gminy na okres
nie dluzszy niz 4 lata. Program jest kontynuacjg zadan realizowanych w gminie w latach poprzednich. Okresla
on lokalne propozycje dziatan w zakresie zadan wlasnych, obejmujacych profilaktyke oraz minimalizacje szkéd
spotecznych, wynikajacych znaduzywania alkoholu, zazywania narkotykéw iinnych substancji
psychoaktywnych, oraz ze zjawiska przemocy domowej. Adresowany jest do catej spolecznosci gminy
Regnéw, ze szezegblnym uwzglednieniem oséb uzaleznionych, os6b wspétuzaleznionych, oséb z grup ryzyka
oraz dzieci i mtodziezy.

Glownym zdaniem programu jest stworzenie warunkéw stuzacych zmniejszeniu szkoéd spolecznych
i ekonomicznych zwigzanych z uzaleznieniami, atakze zapobieganiu marginalizacji i wykluczeniu
spolecznemu uzaleznionych 1 wspdtuzaleznionych mieszkancéw gminy.

Na 1calizacje tych zadan przeznaczone sg frodki uzyskiwane z tytutu wydawanych zezwolen na sprzedaz
napojoéw alkoholowych. Kwota srodkéw finansowych nie wykorzystana w danym roku budzetowym zwieksza
kwote srodkéw przeznaczonych na realizacj¢ gminnego programu w roku nastepnym.

Program zostal sporzadzony w oparciu o wyniki lokalnej diagnozy probleméw spotecznych oraz
doswiadczenie zebrane podczas realizacji wczesniejszych edycji programu. W $wietle powyzszego podjecie
uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Regnow na lata 2026 - 2029 jest zasadne.

a Rady Gminy
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