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I. Wstęp 

 Pomoc społeczna jest instytucją polityki społecznej państwa, mającą na celu umożliwienie 

osobom i rodzinom przezwyciężenie trudnych sytuacji życiowych, których  nie są one w stanie 

pokonać, wykorzystując własne zasoby, uprawnienia i możliwości. Pomoc społeczna wspiera osoby i 

rodziny w wysiłkach  zmierzających do zaspokojenia niezbędnych potrzeb i umożliwia im życie w 

warunkach odpowiadających godności człowieka. 

Jednostkami odpowiadającymi za realizację problematyki pomocy społecznej na poziomie Gminy są 

gminne ośrodki pomocy społecznej. Zadaniem gminnych ośrodków pomocy społecznej jest także 

rozwiązywanie problemów społecznych przy ścisłej współpracy z gminnymi i wojewódzkimi, a także 

rządowymi służbami społecznymi i organizacjami pozarządowymi. To właśnie one wspólnie winny 

inspirować istniejące organizacje do podejmowania inicjatyw i działań istotnych dla danego terenu i 

również pomagać w opracowaniu programów rozwiązujących rozpoznanie potrzeby poszczególnych 

grup społecznych, a także wskazywać możliwość pozyskania środków finansowych. 

 Celem niniejszego sprawozdania jest przedstawienie zadań realizowanych przez Gminny 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Regnowie w 2025 roku. 

Obowiązek sprawozdania wynika z art.110 ust. 9 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej 

składa radzie gminy coroczne sprawozdanie z działalności ośrodka oraz przedstawia potrzeby w 

zakresie pomocy społecznej. 

II. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Regnowie. 

 1. Zatrudnienie w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Regnowie. 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Regnowie jest jednostką organizacyjną Gminy Regnów, 

działającą jako wyodrębniona instytucja polityki społecznej państwa na szczeblu gminnym, powołana 

na podstawie Uchwały nr 17/95 Rady Gminy Regnów  z dnia 27 kwietnia 1995 roku. Obszarem 

działania Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Regnowie jest Gmina Regnów, w której strukturę 

wchodzi 12 miejscowości (sołectw). Siedziba Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej znajduje się w 

budynku Urzędu Gminy w Regnowie. Bieżący nadzór nad działalnością Gminnego Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Regnowie sprawuje Wójt Gminy Regnów, zaś działalnością Ośrodka kieruje Kierownik 

GOPS. 

W 2025 roku w Gminnym Ośrodku Pomocy społecznej w Regnowie zatrudnionych było 7 

pracowników: 
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1) kierownik – 1 etat (wyższe studia magisterskie oraz studia podyplomowe z zakresu organizacji 

pomocy społecznej) 

2) specjalista pracy socjalnej – 1 etat (wyższe studia licencjackie oraz specjalizacja I stopnia w 

zawodzie pracownik socjalny) 

3) starszy pracownik socjalny – 1 etat (wyższe studia magisterskie) 

4) księgowy - 1 etat ( wyższe studia magisterskie) 

5) opiekunka domowa – 2 etaty (wykształcenie zawodowe) 

6) asystent rodziny – 0,5 etatu (wykształcenie wyższe). 

Ponadto w GOPS zatrudnione były 2 osoby wykonujące umowę zlecenie w zakresie świadczenia usług 

opiekuńczych. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Regnowie zatrudniał również osoby 

wykonujące usługę opieki wytchnieniowej dla osób korzystających z programu „Opieka 

Wytchnieniowa  dla JST” – edycja 2025.  Zatrudnionych zostało 6 osób. 

III. Realizacja zadań przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Regnowie w 2025 r. 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Regnowie realizuje zadania własne i zlecone gminie z zakresu 

pomocy społecznej, świadczeń rodzinnych, funduszu alimentacyjnego, ustawy o wspieraniu rodziny, 

ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej oraz innych przepisów prawnych, które przewidują 

realizację zadań przez ośrodek pomocy społecznej. 

Celem Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej jest:  

1) umożliwienie osobom i rodzinom przezwyciężenia trudnych sytuacji życiowych, których nie 

są w stanie pokonać wykorzystując własne uprawnienia, zasoby i możliwości oraz 

zapobieganie powstawaniu takich sytuacji; 

2) wspieranie osób i rodzin w wysiłkach zmierzających do zaspokojenia ich niezbędnych potrzeb 

życiowych i umożliwienie im życia w warunkach odpowiadających godności człowieka; 

3) doprowadzenie do możliwie pełnego życiowego usamodzielnienia osób i rodzin oraz 

integracji ze środowiskiem. 

Wiodącą ustawą, na której opiera się działalność  GOPS w Regnowie jest ustawa z dnia 12 marca 

2004 r. o pomocy społecznej. Osoby i rodziny są obowiązane do współdziałania w rozwiązywaniu ich 

trudnej sytuacji życiowej.  Trudna sytuacja życiowa to, w szczególności zaistnienie jednej z 

okoliczności wymienionych w art. 7 ustawy o pomocy społecznej, przy uwzględnieniu kryterium 
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dochodowego z art. 8 ustawy, które od 1 stycznia  2024 r. wynosi dla osoby samotnie gospodarującej 

1010,00 zł. i 823 zł. dla osób w rodzinie. 

 W gminie Regnów, wg stanu na dzień 31 grudzień 2025 roku liczba ludności wynosiła 1649 osób, 

natomiast korzystających rodzin ze świadczeń z pomocy społecznej było 51 rodzin, w tym 138 osób w 

rodzinach.  

 1. Pomoc społeczna – świadczenia niepieniężne. 

Pomocy społecznej udziela się w szczególności z powodu: 

 Ubóstwo – 24 rodzin 

 Bezrobocie – 4 rodzin 

 Niepełnosprawność – 17 rodzin 

 Długotrwała lub ciężka choroba – 21 rodzin 

 Wielodzietność – 2 rodziny 

 Alkoholizm – 1 rodzina 

Rodzaje świadczeń niepieniężnych 

1. Usługi opiekuńcze. 

Pomoc w formie usług opiekuńczych przysługuje osobom samotnym, które z powodu wieku lub 

niepełnosprawności wymagają pomocy innych osób. Pomoc w formie usług opiekuńczych przysługuje 

również osobom, których rodzina nie może takiej pomocy zapewnić. 

Z pomocy w tej formie skorzystały 9 osób. Łączny koszt usług opiekuńczych wyniósł 151501,36  zł. 

2. Odpłatność Gminy za pobyt w domu pomocy społecznej. 

Osobie wymagającej całodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepełnosprawności, 

niemogącej samodzielnie funkcjonować w codziennym życiu, której nie można zapewnić niezbędnej 

pomocy w formie usług opiekuńczych, przysługuje prawo do umieszczenia w domu pomocy 

społecznej.  

W domach pomocy społecznej w 2025 r. przebywały 4 osoby i łączna kwota świadczeń wyniosła 

222911,82  zł.  
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3. Opłacenie składki zdrowotnej. 

Składki zdrowotne są opłacane od osób, które nie mają możliwości ubezpieczenia zdrowotnego z 

innego tytułu.  

W 2025 roku składka zdrowotna była opłacana dla 8 osób pobierających zasiłek stały. Łączna kwota 

składki zdrowotnej wyniosła 9237,48  zł. 

4. Praca socjalna. 

Świadczenie z pomocy społecznej w postaci pracy socjalnej jest zadaniem Gminy o charakterze 

obowiązkowym. Praca socjalna świadczona jest na rzecz poprawy funkcjonowania osób i rodzin w ich 

środowisku społecznym. Może być prowadzona w oparciu o kontrakt socjalny. W praca socjalna  

świadczona jest osobom i rodzinom bez względu na posiadany dochód. 

Najważniejszym zadaniem w pomocy społecznej jest praca socjalna, rozumiana jako działalność 

zawodowa, skierowana na pomoc osobom i rodzinom. Polega ona na:  

1. wspomaganiu jednostek i ich rodzin, we wzmocnieniu  lub odzyskaniu zdolności do 

funkcjonowania w społeczeństwie oraz tworzenie warunków sprzyjających temu celowi. Cel ten 

obejmuje swym zakresem zapewnienie podstawowych warunków życia tym wszystkim, którzy z 

różnych przyczyn są ich pozbawieni oraz zminimalizowanie negatywnych skutków tego stanu rzeczy. 

2. wspomaganie grup i społeczności na rzecz ich rozwoju oraz kształtowanie  lokalnej polityki 

społecznej. 

Z pracy socjalnej skorzystało 68 rodzin, w tym 175 osób. 

Tabela 1. Rzeczywista liczba rodzin i osób objętych pomocą społeczną 

Wyszczególnienie Liczba osób, który 

przyznano  

decyzją 

świadczenie 

Liczba rodzin 

ogółem  

Liczba osób 

w  

rodzinach 

Świadczenia przyznawane w ramach zadań 

zleconych i zadań własnych 

84 51 138 

W tym: 

Świadczenia pieniężne 

25 24 29 

Świadczenia niepieniężne 59 27 109 
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Świadczenia przyznawane w ramach zadań 

zleconych bez względu na ich rodzaj, formę i 

liczbę 

0 0 0 

Świadczenia przyznawane w ramach zadań 

własnych bez względu na ich rodzaj, formę i 

liczbę 

84 51 138 

Pomoc udzielona w postaci pracy socjalnej 

ogółem 

X 68 175 

W tym: 

Wyłącznie w postaci pracy socjalnej 

X 17 37 

Praca socjalna w oparciu o KONTRAKT 

SOCJALNY 

Liczba kontraktów 

socjalnych 

Liczba osób objętych 

kontraktami socjalnymi 

0 0 

 

2. Pomoc społeczna  - świadczenia pieniężne.  

2.1. Zasiłek stały. 

Zasiłek stały jest to świadczenie o charakterze obligatoryjnym. Zasiłek stały przyznaje się osobom 

całkowicie niezdolnym do pracy z powodu wieku lub niepełnosprawności, których dochód jak 

również dochód na osobę w rodzinie nie przekracza kryterium dochodowego określonego w ustawie 

o pomocy społecznej. 

Z tej formy pomocy skorzystało w 2025 roku 12 osób na łączną kwotę 129945,41 zł. 

Wypłata zasiłków stałych  następuje z dotacji celowej budżetu państwa.  

2.2. Zasiłek okresowy. 

Zasiłek okresowy przysługuje osobom i rodziną w szczególności z tytułu bezrobocia, długotrwałej 

choroby oraz niepełnosprawności. Może być przyznany również z powodu innych przyczyn. Dochód 

na osobę w rodzinie nie może przekroczyć kryterium dochodowego na osobę w rodzinie, określonego 

w ustawie o pomocy społecznej. 

Z zasiłku okresowego skorzystało 2 osób. Wysokość wypłaconych świadczeń  to 7968,00 zł. 

Środki na wypłatę zasiłków okresowych pochodzą z dotacji celowej budżetu państwa. 
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2.3. Zasiłki celowe i specjalne zasiłki celowe. 

Zasiłki celowe są świadczeniem o charakterze fakultatywnym (uznaniowym). Zasiłek celowy jest 

przyznawany w celu zaspokojenia niezbędnej potrzeby bytowej np. na zakup opału, leków, żywności, 

niezbędnych przedmiotów użytku domowego, drobnych remontów i napraw mieszkania. 

W szczególnie uzasadnionej sytuacji, przy dochodzie przekraczającym kryterium dochodowe, może 

zostać przyznany specjalny zasiłek celowy. 

Z pomocy w formie zasiłków celowych i specjalnych celowych skorzystało 18 osób na łączną kwotę 

13450 zł.  

 Pracownicy socjalni przeprowadzili 99 wywiadów środowiskowych w miejscu zamieszkania 

klientów.  

W sprawach o świadczenia z pomocy społecznej wydanych zostało 121 decyzji administracyjnych. 

3. Świadczenia rodzinne. 

Z zasiłku rodzinnego może skorzystać rodzina, której dochód na osobę w rodzinie nie przekracza 

kryterium dochodowego w wysokości 674,00 zł. W rodzinie z osobą niepełnosprawną kryterium to 

zostało podniesione do kwoty 764,00 zł. 

W 2024 roku na świadczenia rodzinne wydatkowano kwotę – 608734,93 zł., w tym na: 

 Zasiłki rodzinne wraz z dodatkami – 169772,92 zł., dla 33 rodzin 

Zasiłek rodzinny jest to świadczenie, które przysługuje jednemu z rodziców lub opiekunowi 

prawnemu na dziecko. Do zasiłku rodzinnego przysługują dodatki: 

- dodatek z tyt. rozpoczęcia roku szkolnego 

- dodatek z tyt. urodzenia dziecka 

- dodatek z tyt. przebywania na urlopie wychowawczym 

- dodatek na dojazdy do szkoły ponadpodstawowej lub na pobyt w internacie 

- dodatek z tyt. wychowywania w rodzinie wielodzietnej 

- dodatek z tyt. samotnego wychowywania dziecka 

- dodatek na kształcenie i rehabilitację dziecka niepełnosprawnego 

 Zasiłki pielęgnacyjne – 79644,96zł. (dla 32 osób) 

Zasiłek pielęgnacyjny przysługuje osobie dorosłej posiadającej znaczny lub umiarkowany 

stopień niepełnosprawności (od dzieciństwa) lub osobie powyżej 75 roku życia. Zasiłek 

pielęgnacyjny przysługuje również na dziecko zaliczone do osób niepełnosprawnych. 
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 Świadczenia pielęgnacyjne – 297314,50 zł. (dla 8 osób). 

Świadczenie pielęgnacyjne przysługuje z tytułu opieki nad wiązko chorym członkiem rodziny, 

który wymaga stałej opieki ze strony drugiej osoby. 

 Jednorazowa zapomoga z tytułu urodzenia dziecka – 8000,00 zł. 

Świadczenie wypłacane z tytułu urodzenia dziecka, podwyższone kryterium dochodowe 1922 

zł. 

 Świadczenie rodzicielskie – 6580,70 zł., dla 2 osób. 

Świadczenie rodzicielskie  otrzymają je rodzice, którym nie przysługuje zasiłek macierzyński, 

m.in. matki bezrobotne, studentki, osoby pracujące na podstawie umów cywilnoprawnych 

nieobjęte dobrowolnym ubezpieczeniem chorobowym. Świadczenie rodzicielskie 

przysługiwać będzie osobom uprawnionym niezależnie od dochodu. 

Składki na ubezpieczenie emerytalne i rentowe – 47421,85  zł.,  

Składki na ubezpieczenie zdrowotne – 10649,88  zł. 

4. Fundusz alimentacyjny.  

Z funduszu alimentacyjnego wypłacono  świadczenia na kwotę 6000,00 zł., dla 1 rodziny, w tym 1 

dziecko. 

Stan należności z tytułu wypłaconych świadczeń z funduszu alimentacyjnego – 227966,46 zł. 

Ośrodek prowadził postępowania wobec 4 dłużników alimentacyjnych. 

Zgodnie z ustawą o pomocy osobom uprawnionym do alimentów, Ośrodek Pomocy Społecznej jest 

zobowiązany do  prowadzenia postępowań wobec dłużników alimentacyjnych. Obowiązkiem organu 

właściwego dłużnika jest m.in.: 

1. Przekazywanie komornikowi sądowemu informacji mających wpływ na egzekucję 

zasądzonych alimentów mających wpływ na egzekucję świadczeń alimentacyjnych. 

2. Zobowiązanie dłużnika do zarejestrowania się w Powiatowym Urzędzie Pracy. 

3. Zwrócenie się do starosty o podjęcie działań zmierzających do aktywizacji zawodowej 

dłużnika. 

4. Złożenie wniosku o ściganie za przestępstwo określone w art. 209 §1 Kodeksu karnego. 

5. Skierowanie wniosku o zatrzymanie prawa jazdy dłużnika. 
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IV. Wieloletni program wspierania finansowego gmin w zakresie dożywiania „Pomoc państwa w 

zakresie dożywiania”. 

Celem programu „Posiłek w szkole i w domu.”  było ograniczenie głodu  i niedożywienia w 

szczególności wśród dzieci, młodzieży, osób dorosłych, chorych oraz niepełnosprawnych, z 

gospodarstw domowych o najniższych dochodach, znajdujących się w szczególnie trudnej sytuacji i 

zakładał on objęcie dożywianiem dzieci i młodzież oraz osoby dorosłe wymagające wsparcia w 

postaci posiłków z terenu Gminy Regnów. Program był elementem polityki państwa w zakresie 

wsparcia finansowego gmin w wypełnianiu zadań własnych o charakterze obowiązkowym, poprawy 

poziomu życia rodzin o niskich dochodach, stanu zdrowia dzieci i młodzieży oraz kształtowania 

właściwych nawyków żywieniowych. 

 Koszt programu wyniósł ogółem – 46892,25 zł., w tym środki własne 14094,14 zł. i dotacja – 

32798z,11  zł. Programem objętych zostało 55 osób. 

 

V. Inne zadania.  

1. Program „Wsparcia Rodziny dla Gminy Regnów”. 

Od 2012 roku uregulowania prawne dotyczące wspierania rodziny i pieczy zastępczej zawarte 

są w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej. Ustawa ta 

określa w jednym akcie prawnym zarówno zasady i formy wspierania rodziny przeżywającej trudności 

w wypełnianiu funkcji opiekuńczo -  wychowawczych, jak i zasady i formy sprawowania pieczy 

zastępczej. Zgodnie z ustawą wspieranie rodziny przeżywającej trudności w wypełnianiu funkcji 

opiekuńczo – wychowawczych to zespół planowanych działań mających na celu przywrócenie 

rodzinie zdolności do wypełniania tych funkcji. System pieczy zastępczej to zespół osób, instytucji i 

działań mających na celu zapewnienie czasowej opieki i wychowania dzieciom w przypadkach 

niemożności  sprawowania opieki i wychowania przez rodziców.  Ustawa określa obowiązki gminy , 

powiatu i samorządu województwa w zakresie wspierania rodziny i systemu pieczy zastępczej. 

Aktualnie opracowany jest 3-letni Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2023-2025. Celem 

głównym programu jest wspieranie rodzin z terenu Gminy Regnów, przeżywających trudności w 

wypełnianiu funkcji opiekuńczo – wychowawczych oraz przeciwdziałania ich marginalizacji 

społecznej. Program jest adresowany do rodzin z dziećmi, które przeżywają trudności w wypełnianiu 

funkcji opiekuńczo- wychowawczej, a jego celem jest przywrócenie rodzinie zdolności do 
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prawidłowego wypełniania tej funkcji, poprzez pracę z rodziną oraz zapewnienie pomocy w opiece i 

wychowaniu dzieci. Zadania programu koncentrują się nie tylko na dziecku, ale na całej rodzinie, 

również w sytuacjach, gdy dziecko zostało umieszczone poza rodziną biologiczną, w celu odzyskania 

przez nią funkcji opiekuńczych. W jego realizacji uczestniczą instytucje i organizacje realizujące 

zadania mieszczące się w zakresie wspierania rodziny.  

Potrzeby dotyczące realizacji zadań wynikających z ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy 

zastępczej: 

1. Rozważenie możliwości zorganizowanie placówek dziennego pobytu dla dzieci w wieku 

szkolnym, z rodzin z problemami opiekuńczo – wychowawczymi. 

2. Kontynuacja pracy asystenta z rodzinami. 

3. Doskonalenie wiedzy i umiejętności kadr pracujących z rodziną. 

4. Współfinansowanie pobytu dzieci w pieczy zastępczej. 

Obecnie w pieczy zastępczej znajduje się 4 dzieci, w tym 2 dzieci przebywa w domach dziecka oraz 1 

dziecko w rodzinie zastępczej niespokrewnionej i 1 dziecko w rodzinie zastępczej spokrewnionej.. 

Wydatki związane z utrzymaniem dzieci w pieczy zastępczej w 2025 roku wyniosły 74330,39 zł. 

Asystent rodziny w 2025 roku swoim wsparciem objął 2 rodziny. Na zatrudnienia asystenta rodziny 

przeznaczona została kwota 64949,07 zł., która w części finansowana była ze środków dotacji celowej 

budżetu państwa w ramach Funduszu Pracy – 12581,44 zł. – rządowy program wspierania rodziny 

„Asystent rodziny w 2024 r.” oraz w kwocie 6643,38 zł. w ramach programu "Dofinansowanie 

wynagrodzeń pracowników jednostek wspierania rodziny i systemu pieczy zastępczej na lata 2024 - 

2027". 

2. Program „Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na terenie Gminy Regnów” na lata 2022-2027. 

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na terenie Gminy Regnów na lata 

2022-2027 został ustanowiony uchwałą  Nr XXXIII/207/22 Rady Gminy Regnów z dnia 30 czerwca 

2022 r. Głównym celem programu jest przeciwdziałanie zjawisku przemocy w rodzinie w gminie 

Regnów oraz skuteczne rozwiązywanie problemów z nim związanych. 

Został również powołany Zespół Interdyscyplinarny do spraw przeciwdziałania przemocy domowej. 

Do zadań zespołu interdyscyplinarnego należy tworzenie warunków umożliwiających realizację zadań 

z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej oraz integrowanie i koordynowanie działań 

podmiotów, o których mowa w art. 9a ust. 3-5, w szczególności przez: 
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1) diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym; 

2) inicjowanie działań profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych mających na celu 

przeciwdziałanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania właściwym podmiotom; 

3) inicjowanie działań w stosunku do osób doznających przemocy domowej oraz osób stosujących 

przemoc domową; 

4) opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziałania przemocy domowej oraz ochrony 

osób doznających przemocy domowej; 

5) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i możliwościach udzielenia pomocy w 

środowisku lokalnym; 

6) powoływanie grup diagnostyczno-pomocowych i bieżące monitorowanie realizowanych przez nie 

zadań; 

7) monitorowanie procedury "Niebieskie Karty"; 

8) przekazywanie informacji, o której mowa w art. 9e ust. 3, oraz dokumentacji, o której mowa w art. 

9c ust. 5a; 

9) kierowanie osoby stosującej przemoc domową do uczestnictwa w programie korekcyjno-

edukacyjnym dla osób stosujących przemoc domową lub programie psychologiczno-terapeutycznym 

dla osób stosujących przemoc domową; 

10) składanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popełnieniu przez 

osobę stosującą przemoc domową wykroczenia, o którym mowa w art. 66c ustawy z dnia 20 maja 

1971 r. - Kodeks wykroczeń (Dz. U. z 2023 r. poz. 2119). 

 

W okresie od 01.01.2024 r. do 31.12.2024 r. praca Zespołu Interdyscyplinarnego w Regnowie 

przedstawia się następująco: 

a)  liczba posiedzeń zespołu – 6 

b) liczba powołanych grup diagnostyczno – pomocowych - 3 

c) liczba spotkań grup diagnostyczno – pomocowych – 16 

d) liczba osób dotkniętych przemocą objętych pomocą przez grupę diagnostyczno – pomocową 

– 11 

e) liczba zakończonych procedur „Niebieskie Karty” – 6 

f) liczba osób stosujących przemoc – 7 

g) liczba wypełnionych kart D -2   

h) liczba uczestników szkoleń z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie - 2 

 



12 
 

3.  Realizacja programu pomocy żywnościowej. 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Regnowie w 2025 roku współpracował z Rawskim 

Stowarzyszeniem  Abstynenckim „Szansa” w Rawie Mazowieckiej, w zakresie realizacji Programu 

Operacyjnego Pomoc Żywnościowa 2021 – 2027 POPŻ – Podprogram 2023. W ramach tego programu 

zakwalifikowani mieszkańcy mogą korzystać z bezpłatnych produktów żywnościowych. W 2025 roku z 

programu skorzystało 38 rodzin, w tym 109 osób w rodzinach.  

Cel Programu to udzielenie wsparcia osobom doświadczającym najgłębszych form ubóstwa poprzez 

udostępnienie pomocy żywnościowej w formie paczek lub posiłków. 

4. Karta Dużej Rodziny. 

Karta przysługuje niezależnie od uzyskiwanych dochodów rodzinom z co najmniej trójką dzieci: 

- w wieku do ukończenia 18 roku życia, 

- w wieku do ukończenia 25 roku życia, w przypadku gdy dziecko uczy się w szkole lub w szkole 

wyższej, 

- bez ograniczeń wiekowych, w przypadku dzieci legitymujących się orzeczeniem o umiarkowanym 

albo znacznym stopniu niepełnosprawności. 

 Karta oferuje system zniżek oraz dodatkowych uprawnień. Jej posiadacze mogą korzystać z katalogu 

oferty kulturalnej, rekreacyjnej czy transportowej na terenie całego kraju. Dzięki Karcie osoby z 

rodzin wielodzietnych mogą korzystać m.in. z ustawowych zniżek na przejazdy kolejowe, zniżek w 

opłatach paszportowych oraz darmowych wstępów do parków narodowych. 

W 2025 roku zostało wydano karty dużej rodziny dla następujących rodzin: 

a) nowe rodziny – 1 

b) osoby, które były już posiadaczem karty (dziecka w wieku powyżej 18 roku życia 

kontynuującego naukę w szkole lub szkole wyższej) – 1 

5. Program „Czyste Powietrze”. 

 Znowelizowane w 2020 roku Prawo ochrony środowiska nakłada na gminy obowiązek 

wydawania zaświadczeń dla osób fizycznych w celu potwierdzenia przeciętnego miesięcznego 
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dochodu na jednego członka gospodarstwa domowego osoby ubiegającej się o dofinansowanie z 

Wojewódzkiego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej (lub Narodowego Funduszu 

Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej) w ramach Programu Czyste Powietrze. 

W 2025 roku Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Regnowie wydał 12 zaświadczeń o dochodach  o 

wysokości przeciętnego miesięcznego dochodu przypadającego na jednego członka jej gospodarstwa 

domowego. 

6. Projekt „CUŚ DOBREGO”. 

Gmina Regnów od 01.12.2023 r. realizuje projekt  „CUŚ DOBREGO 2”, dofinansowany z Funduszy 

Europejskich w partnerstwie z Powiatem Rawskim jako Liderem i Gminą Regnów, Gminą Biała 

Rawska, Gminą Rawa Mazowiecka, Miastem Rawa Mazowiecka, Fundacją Obudźmy Nadzieję, 

Szpitalem Św. Ducha w Rawie Mazowieckiej. 

Celem głównym projektu jest zwiększenie dostępności do równego i szybkiego dostępu do dobrej 

jakości, trwałych i przystępnych cenowo usług społecznych przez utrzymanie i utworzenie na terenie 

powiatu rawskiego od 1.12.23-30.04.27, 126 miejsc świadczenia usług społecznych dla 150 

osób(120K,30M), w tym 40 osób z niepełnosprawnością (32K/8M).Wsparciem w ramach projektu 

objęte zostaną osoby zamieszkujące na obszarze woj. łódzkiego w rozumieniu przepisów Kodeksu 

Cywilnego, a konkretnie osoby potrzebujące wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (w tym z 

powodu wieku, stanu zdrowia, niepełnosprawności). 

Usługi społeczne będą realizowane w formie: usług opiekuńczych w miejscu zamieszkania dla 

mieszkańców miasta Rawa Mazowiecka, miasta i gminy Biała Rawska, gminy Regnów i gminy 

Sadkowice; specjalistycznych usług opiekuńczych w miejscu zamieszkania dla mieszkańców miasta i 

gminy Biała Rawska, gminy Sadkowice; usług sąsiedzkich dla mieszkańców miasta Rawa Mazowiecka, 

miasta i gminy Biała Rawska; klubu seniora dla mieszkańców gminy Rawa Mazowiecka, gminy 

Sadkowice; dziennego domu pobytu w Rawie Mazowieckiej i Przewodowicach dla mieszkańców 

powiatu rawskiego, usług asystenckich dla osób wymagających wsparcia wraz z wypożyczalnią 

sprzętu rehabilitacyjnego dla mieszkańców powiatu rawskiego. 

W trakcie realizacji projektu w okresie 1.12.2023-30.04.2027, wsparciem zostanie objętych: 

  w formie usług opiekuńczych w miejscu zamieszkania: 3 mieszkańców gminy Regnów, 14 

mieszkańców gminy Biała Rawska, 9 mieszkańców Miasta Rawa Mazowiecka, 15 

mieszkańców Gminy Sadkowice; 
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 w formie specjalistycznych usług opiekuńczych dla uczestników usług opiekuńczych w 

miejscu zamieszkania: 5 mieszkańców gminy Biała Rawska, 6 mieszkańców gminy Sadkowice; 

 w formie opiekuńczych usług sąsiedzkich: 2 mieszkańców gminy Biała Rawska, 5 

mieszkańców miasta Rawa Mazowiecka, 

 w formie usług klubu seniora: 42 mieszkańców gminy Rawa Mazowiecka, 25 mieszkańców 

gminy Sadkowice; 

 w formie usług dziennego domu pobytu: 21 mieszkańców powiatu rawskiego, 11 

mieszkańców powiatu rawskiego; 

 w formie asystenta osoby wymagającej wsparcia: 3 mieszkańców powiatu rawskiego; 

 w formie wypożyczalni sprzętu rehabilitacyjnego: 80 mieszkańców powiatu rawskiego. 

Realizacja projektu od 01.12.2023 r. do 30.04.2027 r. 

Całkowita wartość projektu: 18.387.077,56 zł 

Dofinansowanie z Funduszy Europejskich: 17.370.205,12 zł 

Realizatorem projektu w gminie Regnów jest Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Regnowie. 

Zgodnie z  założeniami projektu została zwiększona dostępności do usług społecznych i zdrowotnych, 

w ramach którego świadczone są  usługi opiekuńcze. W  2024 roku  dodatkowo pomoc w formie 

usług opiekuńczych została skierowana do 5 osób i wydatkowano kwotę 133804,55 zł. 

7. Pomoc obywatelom Ukrainy. 

 Świadczenia rodzinne – 1 rodzina na 4 dzieci. Łączny koszt świadczeń 1372 zł. 

 Dożywianie w szkole - dla 6 dzieci z Ukrainy, które uczęszczały do Szkoły Podstawowej w 

Regnowie i Oddziału Przedszkolnego. Łączny koszt świadczeń 4911,35 zł. 

8. Program „Opieka Wytchnieniowa – dla Jednostek Samorządu Terytorialnego” – edycja 2025. 

W 2025 roku Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Regnowie realizował  Program resortowy 

Ministra Rodziny i Polityki Społecznej " Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu 

Terytorialnego – edycja 2025. 

Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią 

opiekę nad: 
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1. dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi orzeczenie o 

niepełnosprawności lub 

2. osobami niepełnosprawnymi posiadającymi: 

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo 

b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 

62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu 

osób niepełnosprawnych (Dz. U. z 2024 r. poz. 44, z późn. zm.) 

- poprzez umożliwienie uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki 

wytchnieniowej, tj. odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem 

opieki nad osobą z niepełnosprawnością przez zapewnienie czasowego zastępstwa w tym 

zakresie. Dzięki temu wsparciu, osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie opieki nad 

osobą z niepełnosprawnością dysponować będą czasem, który mogą przeznaczyć na 

odpoczynek i regenerację, jak również na załatwienie niezbędnych spraw życiowych. Usługi 

opieki wytchnieniowej mogą służyć również okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z 

niepełnosprawnością w sytuacji, gdy członkowie rodzin lub opiekunowie z różnych powodów 

nie będą mogli wykonywać swoich obowiązków. 

Z pomocy w formie usługi opieki wytchnieniowej skorzystało 6 osób, które sprawują opiekę 

nad osobą z niepełnosprawnością.  Opiekunowie w ramach pomocy skorzystali z 663 godzin 

usług. Koszt opieki wytchnieniowej wyniósł 32873,11 zł.  

9. Program „Opieka 75+”. 

W 2025 roku Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Regnowie otrzymał również dofinansowanie na 

realizację zadania własnego – usługi opiekuńcze, w tym specjalistyczne usługi opiekuńcze w ramach 

programu „Opieka 75 +” – edycja 2025 r. 

Celem programu jest poprawa dostępności do usług opiekuńczych, w tym specjalistycznych usług 

opiekuńczych, dla osób w wieku 75 lat i więcej, które są osobami samotnymi (zgodnie z art. 6 pkt 9 

ustawy o pomocy społecznej) lub są osobami samotnie gospodarującymi (zgodnie z art. 6 pkt 10 

ustawy o pomocy społecznej), a także tych, które pozostają w rodzinie. 

Program jest elementem polityki społecznej państwa w zakresie: 
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1. Zapewnienia osobom w wieku 75 lat i więcej wsparcia i pomocy adekwatnej do potrzeb i 

możliwości wynikających z wieku i stanu zdrowia, w ramach usług opiekuńczych, w tym 

specjalistycznych usług opiekuńczych. 

2. Poprawy jakości życia osób w wieku 75 lat i więcej. 

3. Umożliwienia gminom rozszerzenia oferty usług opiekuńczych, w tym specjalistycznych usług 

opiekuńczych dla osób w wieku 75 lat i więcej. 

4. Wsparcia finansowego gmin w wypełnianiu zadań własnych o charakterze obowiązkowym. 

W 2025 r. dofinansowanie w ramach Programu wyniosło 7856,79 zł. Z usług opiekuńczych skorzystały 

2 osoby. Łącznie zrealizowano 272 godziny usług opiekuńczych. 

10. Podsumowanie. 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Regnowie jest jednostką organizacyjną samorządu 

terytorialnego, której głównym celem jest wspieranie osób i rodzin znajdujących się w trudnej 

sytuacji życiowej. Działalność GOPS koncentruje się na realizacji zadań z zakresu pomocy społecznej, 

zarówno obowiązkowych, jak i zleconych przez administrację rządową. 

Do podstawowych zadań GOPS w Regnowie należy udzielanie wsparcia finansowego (np. zasiłki stałe, 

okresowe i celowe), pomoc w formie świadczeń niepieniężnych (np. dożywianie dzieci, usługi 

opiekuńcze), a także praca socjalna mająca na celu poprawę funkcjonowania osób i rodzin. Ośrodek 

realizuje również programy rządowe, takie jak świadczenia rodzinne czy pomoc dla osób 

niepełnosprawnych i seniorów. 

Istotnym elementem pracy Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Regnowie jest indywidualne 

podejście do każdej osoby potrzebującej oraz diagnoza jej sytuacji życiowej. Pracownicy socjalni 

współpracują z innymi instytucjami, takimi jak szkoły, policja czy organizacje pozarządowe, aby 

zapewnić kompleksową pomoc. 

Podsumowując, Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Regnowie pełni kluczową rolę w systemie 

wsparcia społecznego na poziomie lokalnym, przeciwdziałając wykluczeniu społecznemu oraz 

pomagając mieszkańcom w przezwyciężaniu trudności życiowych i poprawie jakości życia. 
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